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CATHY FREEMAN

e temps d'une cérémonie d'ouverture ou elle illumine par son

geste le flamboyant symbole de 'Olympisme, et d'une finale

victorieuse sur 400 metres, Cathy Freeman devient ['héroine
de toute 'Australie. Un tour de piste suffit pour que la sprinteuse
d'origine aborigene réduise l'espace entre un peuple colonisateur et
les premiers habitants de cette ile-continent.

bol ‘ d g l . d illénai p id n Pour ces premiers Jeux Olympiques du millénaire
Symbole vivant des premiers Jeux Olympiques du millénaire mais aussi de auxquels participent 10.651 athlétes dont 4.069
la reconciliation nationale, Cathy Freeman n’est pourtant qu'un arbre qui cache femmes (38,20 %) originaires de 199 nations (un

record), 3,2 milliards d’euros sont investis pour que

le bush. La lente reconnaissance des Aborigenes et les longues négociations entre les X ‘ ‘

A . , . ) les installations, toutes congues dans un strict respect
dirigeants australiens et le CIO pour 'acceptation des deux drapeaux — australien et de U'environnement, soient regroupées dans un rayon
aborigéne —, noués sur les épaules de 'athléte d'origine aborigéne pendant son tour de 30 kilometres du centre-ville de Sydney. Le stade
d'h I'attestent olympique est, avec ses 110.000 places, le plus grand

onneur, tattestent. jamais construit. Le taekwondo et le triathlon font leur

. g . . , . . apparition officielle dans le programme olympique.
Allumer la flamme olympique a un prix, celui du poids d’'une nation qui attend des Q 'K ' Ve
La cérémonie d'ouverture est un hommage a 'histoire

résultats a la mesure de ses espoirs. Cathy Freeman s'en acquitte en remportant la ) z . .

Q. ) . » . . L. N de l'Australie et a la culture aborigéne, dont Cathy
100¢ médaille d’or des Australiens dans ['histoire des Jeux Olympiques et en célébrant a Freeman est le symbole et lembléme. Avec ses cing
sa maniere 100 ans d’Olympisme féeminin. Deux siécles d’oppression des colons anglais médailles, la sprinteuse américaine Marion Jones est
s'effacent provisoirement devant les 49,11 secondes de sa course considérée pendant longtemps comme lautre héraine

P ’ p de ces Jeux Olympiques de ['hémisphére sud, avant
qu'elle ne soit convaincue de dopage, ce qui l'oblige a

Scanner ce QR code pour voir la vidéo JAk restituer ses médailles sept ans plus tard.

sur Cathy Freeman %

Si L'on trouve des traces en Asie ainsi qu'en Amérique du Nord et du
Sud de jeux avec volant, c’est en Inde que le badminton moderne
voit le jour. Les officiers britanniques modifient les caractéristiques

du jeu « indigene », puis U'importent en Angleterre pour le codifier o, W B
et Uinstitutionnaliser en 1873. Il fait ses débuts comme sport de . Ny 4
démonstration en 1972 a Munich et entre au programme officiel a
Barcelone en 1992, avec des épreuves de simple et de double, hommes

ﬂ Sydney 2000. Aviron, affiche,

et femmes. L'épreuve de double mixte fait son entrée en 1996 a Atlanta. S

otographie, 2000,

Les Jeux Paralympiques de Sydney
rassemblent 3.879 athletes de 123 pays.
Pour la premiére fois, les villages olympique
et paralympique sont fusionnés. La Japonaise

‘©5colt arbour/Getty Images.
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six médailles d'or et une médaille de bronze
dans différentes disciplines de natation. Elle
totalise, au cours de sa carriére, 15 médailles  mayumi Narita opon vicforieuse au

4x50 métres nage libre, photographie

dor, deux d'argent et trois de bronze. de Scotf Barbour, 2000.

Le premier volant moderne utilisé a

la fin du XIXe siécle en Angleterre, a
Badminton, est constitué d’un bouchon
de champagne garni de plumes. Le
volant en liege et en plumes d’oie est
toujours utilisé en compétition.

Mayumi Narita, la « reine de U'eau », réalise
une performance extraordinaire en gagnant
=,

Je suis siire que ce qui s'est passeé ce soir et ce que je symbolise
fera une différence dans [attitude de beaucoup de gens.

Cathy Freeman, 2000
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EEE Scanner ce QR code pour voir la vidéo
%% sur Pyrros Dimas

HANDBALL

Comme son nom Uindique, le handball est un sport de balle joué a la
main. Les premieres regles sont édictées au Danemark en 1898, mais
c'est bien en Allemagne et en Tchécoslovaquie que ce sport se développe
principalement. Tandis que le hazena tchéque met aux prises deux fois
sept équipiers, le handball allemand oppose deux équipes de 11 joueurs
sur un terrain de football. Il est introduit aux Jeux Olympiques de Berlin
en 1936 et banni aprés-guerre car considéré comme un « sport nazi ». Dans
les années 1960, s'impose la pratique a sept en gymnase. Le handball,
porté par les milieux scolaires et universitaires, acquiert le statut de
sport olympique en 1972. ‘

Le ballon de handball est sphérique, enveloppé
de cuir ou de synthétique. Sa taille et son poids
varient selon le sexe et les catégories d’age. La
matiére extérieure ne peut étre ni brillante ni
‘ glissante. De la résine y est souvent appliquée
pour mieux le maitriser. Les ballons en cuir (ou
[ en matiére synthétique) se composent de 32
sections au minimum avec des vessies en latex
(ou une matiére similaire comme le caoutchouc)
possédant une élasticité d’au moins 600 %.
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v - an - Usain Bolt [Jamaiique), son femps record au 100 métres, photographie d'Alain Mounic, 2008
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€ en 1986 de parents épiciers dans le nord-ouest de la Jamaique,

Usain Bolt est rapidement repéré pour ses talents de sprinteur

meéme s'il préféere pratiquer le football et le cricket. S'illustrant

dans les compétitions de jeunes, il devient professionnel des 2004.

Les Jeux Olympiques de Pékin le font accéder a la notoriété grace a des
hors du commun.

A XXIX® OLYMPIADE

Les Jeux Olympiques de Pékin s'annoncent mal : de / . \ o R
nombreuses protestations s'élévent contre le régime ( Le 16 aolt 2008, celui qu'on ne tarde pas a nommer « la foudre » participe a
communiste du président Hu Jintao e les entraves sa premiére finale olympique du 100 meétres. Il 'emporte en un temps phénomenal
aux droits de 'Homme en Chine, notamment au Tibet A N .
que la Chine occupe depuis 1950. Le CIO maintient de 9,69 secondes, ameéliorant son propre record du monde. Tout chez lui crée la sensation :
le cap et parvient & éviter d'éventuels boycotts, au son physique élance, sa technique et sa decontraction naturelle. Le 20 aout 2008, il recidive
- N :

Q" U77Son angliR et 25 Jeux QR FER =S en remportant le 200 métres en 19,30 secondes, nouveau record du monde.
représenteront un temps fort de U'histoire de
Lolympi la Chi is | é [ A . . - . N .

YMPIE N W i * 2 QN N A partir des Jeux Olympiques de Pékin, Usain Bolt régne sans partage sur les épreuves de
pour organiser une manifestation grandiose. Venus de y ) R \ R R
204 pays, ils sont 10.942 athlétes & s'aligner dont 4.637 sprint des championnats du monde : en 2009 a Berlin, 2011 a Daegu, 2013 a Moscou et 2015
femmes (42,37 %). a Pékin, totalisant 11 médailles d’or. Seul accroc, une disqualification lors de la finale du
Outre sa réussite sur le plan de l'organisation, la 100 métres a Daegu apres avoir provoqué un faux départ. Usain Bolt sera aussi le roi de
RRTRETe A L2 PIGEUEE MgeP ga tableaUlgeg Londres en 2012 et de Rio de Janeiro en 2016. « L'éclair » rejoint Carl Lewis et Paavo Nurmi
médailles devant les Etats-Unis et la Russie. C'est B 3 L , y R
une premiére, alors que ces Jeux Olympiques seront au pantheon des nonuples médaillés d'or et des héros du sprint.

ceux des records : 40 records du monde et plus de
130 records olympiques. Si l'incontestable héros des
Jeux Olympiques est le coureur Jamaicain Usain Bolt,
le nageur américain Michael Phelps qui remporte huit
médailles d’or, fait sensation (entre 2004 et 2016, il
totalise le chiffre époustouflant de 23 médailles d’or).

% Scanner ce QR code pour voir la vidéo
= sur Usain Bolt

Devenu sport olympique dés 1904, le
plongeon est L'une des quatre disciplines de
la natation. Femmes et hommes s'alignent
dans des épreuves distinctes ol la dimension
esthétique est essentielle : le « haut vol »
a dix metres et le tremplin a trois métres.

Depuis 2000, deux nouvelles épreuves sont
au programme : le plongeon synchronisé a
dix metres et a trois métres, pratiqué par
paire. Aprés une période de forte domination
américaine (on se souvient par exemple de
Greg Louganis en 1984 et 1988), les Chinois
sont désormais les plus performants.

Infrastructure bien visible des piscines
extérieures puis intérieures, le plongeoir
est un objet sportif a part entiére.
Plateforme de béton a dix metres, il
apparait sous la forme d’un tremplin souple
a trois meétres pour les compétitions.

Je ne me fixe aucune limite.

Usain Bolt, Le Monde, 26 septembre 2013
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Scanner ce QR code pour voir la vidéo
sur Nicola Adams

VOLLEYBALL

Le volleyball a été inventé par la Young Men’s Christian Association (YMCA)
et diffusé aux Etats-Unis et dans le monde dans la premiére moitié du
XXe siécle. S'il est peu médiatisé, ce sport est pourtant trés populaire,
notamment dans les écoles, et autant chez les femmes que chez les
hommes. IL fait son entrée aux Jeux Olympiques en 1964, pour les hommes
et les femmes. Larrivée du beach volley en 1996 relance Uintérét pour ce
sport en lui donnant une image plus jeune et plus fun.

a
’_’J'

154
W4 iy
Les premiers ballons de volleyball ont
longtemps été en cuir blanc. Depuis
I’entrée du sport aux Jeux Olympiques, le
poids est passé de 300 a 270 grammes,
le synthétique rend le toucher doux et la
couleur est adaptée pour le spectacle.
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— L'Américaine Allyson Felix concourt lors de I'épreuve de relais 4x400 métres femmes Michael Phelps [Etats-Unis] en action lors des demi-finales du 100 métres papillon hommes, photographie de Donald Miralle, 2016

aux Jeux Olympiques, photographie de Patrick Smith, 2016.

Rio 2016, affiche signée agence Tatil, 2016 n

MOTIVATION

ALLYSON FELIX & MICHAEL PHELPS

llyson Felix et Michael Phelps sont deux grands champions américains

qui se couvrent d’or a Rio au Breésil en 2016 et marquent 'histoire des

Jeux Olympiques. Ils sont le symbole d'une 1 hors norme.
ARio, la sprinteuse Allyson Felix devient l'athléte féminine la plus titrée
de toutes les olympiades, alors que le nageur Michael Phelps devient,
dans les bassins brésiliens, le sportif le plus médaillé de tous les temps.

Vue du stade Olympique Maracana et du Corcovado,
photographie de Buda Mendes, 2016.

‘B XXXI° OLYMPIADE

Les Jeux Olympiques de 2016 se déroulent pour la
premiére fois en Amérique du Sud avec 11.238 athlétes
dont 5.060 femmes (45,03 %). Plusieurs nouveautés sont
n introduites dont ['organisation des Jeux Paralympiques

pendant l'été. Ces Jeux Olympiques font néanmoins

Allyson Felix remporte ['or aux 4x100 meétres et 4x400 métres et, en
individuel, l'argent sur 400 métres qui est sa 9¢ médaille olympique (elle rejoint
alors Merlene Ottey et ses neuf médailles gagnées). Six ans plus tard, elle fait un : : x S i
retour exceptionnel aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020 reportés en 2021 et décroche ses UaPIgf de vi@@ o eTigues folitigLeg evggcio-

Ny . . ... N . . P . . . . économiques (crise politique et sociale, éradication
10¢ et 11¢ médailles. Elle sera ainsi 'athlete feminine la plus décorée de ['histoire olympique, des favelas pour construire des infrastructures..) et se
avec onze podiums, dont la premiére médaille gagnée a Athénes en 2004. soldent par un deficit financier.

Le nageur Michael Phelps devient l'athléte le plus

Michael Phelps est un nageur hors norme. Il devait se retirer de toutes les compétitions aprées R B e o0 (o5 1M N0 ur e oes Ja

les Jeux Olympiques de Londres en 2012, mais sa est plus forte. En 2014, deux Olympiques et la sprinteuse Allyson Felix l'athléte
ans avant Rio, Michael Phelps reprend l'entrainement et, & 31 ans, il parvient a se qualifier TS Wngta plus QRIUERe Uhyftoireglig TQX

. . - i Olympiques (avec Merlene Ottey et ses neuf
pour ces Jeux. Revenu au plus haut niveau, il remporte le 4x100 metres nage libre, le 4x200 médailles gagnées), passant a onze médailles a
meétres nage libre, le 200 métres papillon, le 4x200 métres quatre nages et le 4x100 métres Tokyo en 2021. La gymnaste étatsunienne Simone

Biles égale le record de médailles d’or obtenues en

une édition avec quatre victoires. Héros des derniers

Jeux Olympiques, le sprinter jamaicain Usain Bolt

réitére quant a lui ses exploits de Pékin (2008) et
Scanner ces QR codes pour voir la vidéo sur de Londres (2012) et les Etats-Unis terminent a la
premiére place.

quatre nages qui est sa 23¢ et derniere médaille d’or olympique.

=

Michael
Phelps

Allyson
Felix

CANOE-KAYAK

Le canoé-kayak fait sa premiére apparition en tant que « sport de démonstration »
aux Jeux Olympiques de 1924. En 1936, la course en ligne devient une des épreuves
officielles alors que le slalom arrive en 1972 sur la riviére artificielle d’Augsbourg, puis
disparait — au regard du codt des installations — et revient en 1992 a Barcelone. La
course en ligne existe en bateau simple, double ou quadruple et le slalom en eau vive
en bateau simple ou double, avec les C1 (canoé monoplace) et C2 (biplace) ou en kayak
(K1 a K4 c’est-a-dire d’une a quatre places).

mad [Etats-Unis] victorie
ographie de Leonard

Les Jeux Paralympiques a Rio rassemblent 4.328 athlétes de 159 pays. Aprés
le scandale du dopage des athlétes olympiques et paralympigues russes, la
délégation entiére est bannie des Jeux Paralympiques. L'Anglaise Ellie Simmonds
brille lors de ces Jeux : elle obtient une médaille d'or au 200 métres quatre nages
i b . . ’ en battant le record du monde et une ;
A S i L - i " de bronze au 400 métres nage Libre.

= = v Elle totalise depuis les débuts de sa
carriére paralympique, huit médailles
dont cing en or.

Ellie Simmonds [Grande-Bretagne] au 200

méfres quatre nages individuel [Glasgow).
photographie de lan MacNicol, 2016.

Allyson Felix [Etats-Unis) apre
femmes aux Jeux

@ lon MacNicol/Gely Images

Le canoé est doté d’une coque

en V profilée. Il comporte un
gouvernail actionné au moyen
d’une barre située sur le cale-pied.
Si le canoé est pratiqué avec

une pagaie simple, le kayak
dispose, lui, d’'une pagaie double.

Plus tu réves loin, plus tu iras loin.

Michael Phelps, 2016
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Scanner ces QR codes pour voir la vidéo sur

Le surf apparait pour la premiére fois aux Jeux Olympiques de Tokyo 2020,
comme sport additionnel. Originaire de l'océan Pacifique, cette pratique
séculaire a Hawai s'est largement popularisée a travers le monde au fil
du XX¢ siecle. Duke Kahanamoku, nageur aux cing médailles olympiques
(1912, 1920 et 1924) originaire d"Honolulu, popularise ce sport a grande
échelle. Le surf sera également au programme de Paris 2024, sur le
site polynésien de Tahiti.

e
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A lorigine, les planches de surf \
étaient taillées dans un tronc d’arbre. \
Elles sont aujourd’hui fagonnées en
résine polyester et fibre de verre. Il \
existe plusieurs formes permettant \
différents styles de glisse. '\
\
c
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Le 13 septembre 2017 a Lima, capitale du Pérou, le CIO
décide d'attribuer les Jeux Olympiques 2024 et 2028
respectivement a Paris et Los Angeles faute d’'autres
candidats. Un accord de « jumelage olympique » est signé
le 23 octobre 2017 entre les deux villes, fait unique dans
['histoire de ['Olympisme. Pour la troisieme fois, Paris va
recevoir les Jeux Olympiques (aprés 1900 et 1924). Ceux-
ci devraient, selon les organisateurs, étre les Jeux des
records de la parité, de la diversité, de ['écologie. En tant
que XXXIIIe olympiade — et dans la continuité des 29 Jeux
Olympiques précédents —, ils rendront hommage (via le
programme Héritage), a une histoire qui, depuis 1896,
traverse les siécles et les décennies.

En outre, 70 % des sites accueillant les compétitions sont
déja construits et 25 % sont imaginés comme temporaires.
La France va aussi accueillir pour la premiére fois de son
histoire les Jeux Paralympiques. Ces épreuves devraient
rassembler 4.350 athlétes de 182 nations différentes sur
plusieurs sites sportifs.

PARIS 202\

0go officiel, 2019 F‘

LIHZA DAV ANDEC
IHIKA PA -\')'-

rithika Pavade découvre le tennis de table a Pondichéry en Inde

avant de s’installer en France avec sa famille et de rejoindre le

club « La Raquette » a Saint-Denis. Elle remporte son premier titre
de championne de France minimes a l'age de 9 ans et elle intégre le
pole ile-de-France en 2015. Elle remporte, a seulement 12 ans, le titre
de championne de France cadettes en 2016 et 2017. En juillet 2018, au
Championnat d'Europe juniors, elle remporte quatre médailles.

{ —
4
En 2019, lors de I'Open de France jeunes, a Metz, elle gagne deux médailles d’or.

Lors des Mondiaux juniors en Thailande, en décembre 2019, Prithika Pavade remporte le
bronze en double avec Camille Lutz. En mars 2020, elle remporte le championnat d'Europe
des moins de 21 ans et, en avril 2021, elle se qualifie pour les Jeux Olympiques de Tokyo.
Intégrée au groupe « Génération 2024 », Prithika Pavade apparait dans une campagne
pour les futurs Jeux Olympiques et Paralympiques parisiens.

Aujourd’hui, Prithika Pavade est passée professionnelle. Elle parvient a poursuivre ses
études a l'Insep tout en s'affirmant par ses déclarations et son parcours comme une
athléte compléte et généreuse, au coeur des valeurs de I

R . -
=iz Scanner ce QR code pour voir la vidéo

sur Prithika Pavade

BASKETBALL

Le basketball fait son apparition aux Jeux Olympiques de 1904 a Saint-
Louis comme sport de démonstration. C'est aux Jeux Olympiques de 1936
a Berlin qu'il rejoint le programme officiel. Les Etats-Unis ont dominé
le basketball international et remportent tous les titres olympiques,
jusqu'a la victoire des Soviétiques aux Jeux Olympiques de Munich en
1972. En 2016, aux Jeux Olympiques de Rio, les Ftats-Unis enregistrent
leur quinziéme victoire (la troisieme d‘affilée depuis 2008) et sont favoris
devant les Espagnols et les Serbes pour 2024.

A son origine en 1891, le basketball
se joue avec des paniers de péche.
En 1906, ces paniers sont remplacés
par des anneaux en métal avec filet.
Désormais, le panier de basket fait
45 cm de diamétre, avec un filet
culminant a 3,05 métres de hauteur,
fixé sur un panneau rectangulaire.

. Jeux de Rio,
rabrant, 2016.

Paris 2024. On a envie de partager
le projet avec tout le monde.

Teddy Riner, 2017
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